
 
 

 

 

 

Circ.  137                                                                                     Villa Carcina, 24 gennaio 2018 

 

Agli studenti  

Ai docenti 

Al personale  

 

Oggetto :  23 febbraio 2018 : “Mi illumino di meno” Giornata del risparmio energetico 

Il 23 febbraio è la giornata che, quest’anno, gli ideatori della campagna per la razionalizzazione dei consumi 

energetici nella pratica quotidiana, Radio 2 RAI Caterpillar,  ha individuato per sensibilizzare i cittadini al 

tema del risparmio energetico e al corretto uso delle risorse. 

Quest’anno la campagna di “Mi illumino di meno” si focalizza sul “camminare” come  gesto di rispetto 

dell’ambiente e di mobilità sostenibile. La campagna prevede una grande mobilitazione di persone che 

camminando possano arrivare simbolicamente sulla luna: 555.000.000 passi da compiere tutti insieme.  

Il Miur, aderendo all’iniziativa, invita le scuole a  partecipare in modo attivo, promuovendo ogni iniziativa , 

anche simbolica  , laboratori, incontri con il territorio, al fine di dare il più ampio risalto all'importante 

tema. Suggerisce: 

• di arrivare a scuola con un pedibus  

• di spegnere le luci della scuola durante una piccola marcia all’interno dell’edificio al suono di 

musica e slogan e a passo di danza 

• organizzare un corteo, una corsa, una staffetta 

 

Si coglie l'occasione anche per dare diffusione nelle classi del Decalogo di M'illumino di meno: 

1. spegnere le luci quando non servono 

2. spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici  

3. sbrinare frequentemente il frigorifero; tenere la serpentina pulita e distanziata dal muro in modo che 

possa circolare l'aria  

4. mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle l'acqua ed evitare sempre che la fiamma sia più ampia 

del fondo della pentola  
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5. se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di aprire le finestre  

6. ridurre gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare aria  

7. utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte esterne  

8. non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni  

9. inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni  

1O. utilizzare l'automobile il meno possibile e se necessario condividerla con chi fa lo stesso tragitto. 

I docenti sono, quindi, pregati di pensare ad iniziative, anche costruite insieme agli studenti, per affrontare 

sul piano educativo e scientifico la questione dell'efficienza energetica, tanto importante per un futuro 

planetario di sviluppo sostenibile. 

 

Con cordialità                                                                                                                         

 

 

                                                                                                                       La dirigente scolastica reggente 

                                                                                                                             Mariateresa Boniotti 

 


